
Escala de calidad de vida de tu animal de compañía 

Mi mascota...

TOTALMENTE
DE ACUERDO
(Todo el tiempo)
(Grave)

DE ACUERDO
(La mayor
parte del tiempo)
(Significativo)

NI DE ACUERDO
NI EN DESACUERDO
(Algunas veces)
(Leve)

EN DESACUERDO
(De vez en cuando)
(Leve)

MUY EN
DESACUERDO
(Nunca)
(Ninguna)

No quiere jugar

No responde a mi presencia o 
no interactúa conmigo como antes

No disfruta de las mismas 
actividades que antes

Se esconde

Su comportamiento no es el mismo 
que antes del 
diagnóstico/enfermedad

No parece que disfrute la vida

Tiene más días malos que días 
buenos

Duerme más de lo habitual

Parece apagado y deprimido

Parece que tiene dolor

Jadea, incluso mientras descansa

Tiene temblores

Vomita y/o parece tener náuseas

No come bien (puede que solo 
coma golosinas o solo si se le
alimenta con la mano)

No bebe bien

Está perdiendo peso

Tiene diarrea con frecuencia

No orina bien

No se mueve con normalidad

Está menos activo de lo normal

No se mueve lo suficiente

Necesita mi ayuda para moverse

Es incapaz de mantenerse limpio 
después de defecar

Tiene el pelo grasiento, 
apelmazado o como descuidado

¿Cómo está la salud de mi animal 
comparado con el momento
del diagnóstico/inicio de la 
enfermedad?

Calidad de vida actual

mala  buena

La Escala de Calidad de Vida ha sido adaptada con el permiso de The HHHHHMM Quality of Life Scale: Dr. Alice Villalobos; Quality of Life Survey: Dr. David Vail; End-
of-Life Values and Goals worksheet: University of Tennessee Veterinary Social Work. 


